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PSYCHOLOGIE

DIE MIDLIFE-CRISIS

DER FRAU

Sie hat wohl die Midlife-Crisis” - dieser Satz erreicht

mich vom Nebentisch. ,Ich hab's mir gleich gedacht,

als das anfing, neue Frisur, anderes OQutfit, Yoga und

50 .." Und dann wird das Gesprach der beiden Frauen
am Nebentisch hier im Kaffeehaus leiser, sie haben wohl
bemerkt, dass ich ihr Gesprach mitverfolge. Innerlich muss
ich schmunzeln und ich wenda mich wieder meiner Zeit-
schrift zu und nippe am Cappuccino. Der Satz lasst mich
aber nicht mehr los. Schon &fter war ich in ein Gesprach
involviert, in dem es darum ging, dass Frauen ,wohl die
Krise haben”. Meistens dann, wenn sie sich in irgendeiner
Art und Weise plotzlich verandert hatten - die haufigste
Erklarung: die Midlife-Crisis.

Meine Aufmerksamkeit gilt langst nicht mehr der Zeit-
schrift, die vor mir liegt. Der Satz ... als das anfing mit
Yoga und so .." klingt in mir nach. Yoga erlebe ich in mei-
nem Alltag als einen ,bewussten Weg"” der Wahrnehmung
meiner Person und Hingabe zu mir selbst. Wenn man die-
se Qualitaten einmal fur sich entdeckt hat, dann zieht das
durchaus Kreise — auch auf andere Lebensbereiche. ,Sich
wahrnehmen” im wahrsten Sinne des Wortes: sich wahr-
nehmen. Dies bedeutet, die eigene Wahrheit zu splren.
Und wenn Frauen sich selbst und die eigene Wahrheit
spuren, dann kann es durchaus sein, dass sie feststellen,
dass sie Veranderung in ihrem Leben brauchen. Es ist kein
Zufall, dass dies ungefahr in der Lebensmitte geschieht.
In jungen Jahren folgen wir oft jenen Bildern, die andere
Menschen fur uns zeichnen. Gewohnlich wissen junge Er-
wachsene noch nicht recht, welche Berufswabhl sie treffen,
welche Aufgabe, welchen Weg in ihrem Leben sie wah-
len sollten. Deshalb folgen sie entweder den Ratschlagen
anderer oder wahlen Richtungen, die scheinbar zu einem
erstrebenswerten Ziel fuhren: einem sicheren Job, einer
Karrieremoglichkeit, einem guten Verdienst. Diese W{n-
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sche haben bei vielen die Ausbildungs- und Berufswege
beeinflusst. Nicht immer sind wir damit aber den inneren
Bedurfnissen gefolgt, selten entsprachen sie der ureige-
nen Wahrheit. Doch aus Mangel an Lebenserfahrung oder
einer gefestigten Personlichkeit kennen nur wenige in jun-
gen Jahren bereits die eigene Wahrheit.

Auf die ersten Berufserfahrungen folgt far viele Frauen
ein Leben in den Rollen der Lebenspartnerin und Mutter.
Damit beginnt auch eine Zeit, in der es selbstverstandlich
scheint, dass zunachst andere Menschen und ihre Bedurf-
nisse vor den eigenen Prioritat haben. Im Laufe der Jahre
sammelt sich mit diesem Sich-zurltck-nehmen oft Frust-
potenzial an und irgendwann, wenn wieder mehr Zeit und
Raum fur die Frau selbst zur Verfugung steht, bricht die-
ses nach aufien. Innere Unruhe fuhrt zu auBerer Unrast,
was dazu fahrt, dass man sich auf eine Suche begibt: ,Ist
das alles, was mir das Leben bietet? Soll das schon alles
gewesen sein?” Diese Fragen stol?en eine innere Ture auf
und man beginnt, nach dem zu suchen, wonach sich das
innerste Selbst, die Seele, wirklich sehnt. Man muss den
inneren Ruf als ein unerklarliches Sehnen nach ,etwas an-
derem” wahrnehmen.

Um sich Uber dieses andere klar zu werden, kommt man
nicht umhin, verschiedenes auszuprobieren. Und bevor es
Zu groflen Lebensumbrichen kommt, beobachtet man
oftmals, dass sich Frauen neuen Themen, neuen Interes-
sen und Hobbys zuwenden, um Neues kennen zu lernen,
um die Unzufriedenheit zu beruhigen, den Horizont zu er-
weitern oder um ganz einfach Dinge zu tun, die sie immer
schon einmal erleben wollten. Es scheint, als ob sich viele
aufmachen warden, den inneren Hunger nach Leben zu
stillen, mehr von sich selbst zu spudren und mehr vom Le-
ben zu erfahren. Dieses Mehr findet sich zumeist im Unbe-




kannten und das nicht nur fur jene, die sich auf Abenteuer
einlassen. Auch die Menschen im Umfeld, Partner, Familie
und Freunde, konnen da durchaus ganz neue Facetten
der scheinbar vertrauten Frau, Partnerin, Freundin entde-
cken. Und dieses ,,Neu” ist zumeist etwas Fremdes, das die
Menschen verunsichert, denn Veranderungen fUhren aus
dem Vertrauten und Sicheren heraus. Es kann durchaus
sein, dass sich dann plétzlich eine ganz neue Person an
der eigenen Seite zeigt. Verdnderungen und Unsicherheit
machen vielen Menschen Angst, denn die Fragen ,Wie
geht das aus? Was kommt da noch?” kénnen im Vorfeld
nicht beantwortet werden. So ist es auch nachvollziehbar,
dass Ehepartner und Freunde selbst ratlos sind und diese
Veranderungen mit Besorgnis beobachten. Daraus ergibt
sich dann auch die Aussage: ,Sie ist wohl in der Midlife-
Crisis!?”, die scheinbar die einzig mogliche Antwort auf
das Unerklarliche ist.

Die Bezeichnung Midlife-Crisis ist ja allgemein eher in Zu-
sammenhang mit Mannern gebrauchlich. In diesem Fall
bezeichnet sie die Angst, dass es kinftig nur noch bergab
gehen kénnte: gesundheitlich, korperlich wie auch im Hin-
blick auf Leistung und Aussehen. Es kommt Torschluss-
panik auf. Verstandlich, wenn man dagegen erst einmal
rebelliert und sich und anderen zu beweisen versucht,
dass Mann jung geblieben ist. Bei Frauen ist as eher so,
dass man ihre Verhaltensanderung den sich ankundigen-
den Wechseljahren zuschreibt. Und tatsachlich stellt sich
oft ein Wechsel ein. Aber eben dahin gehend, dass Frau
dem inneren Wunsch nachgibt: ,Jetzt werde ich die, die
ich bin“ oder schon immer sein wollte. Und dann ist es
nicht ungewdhnlich, dass eine Bankkauffrau noch einmal
in Ausbildung geht und zur Logopadin wird oder eine
Hausfrau ihre kreativen Talente perfektioniert und sich
dann als Unternehmerin versucht.

Doch nicht allein das Altern, das GroBwerden der Kin-
der und die wiedererlangte Freiheit sind es, die die
Frauen plétzlich zum Uberdenken ihres Lebensweges
veranlassen. Es gibt einen inneren Rhythmus far die
Entwicklung und damit verbunden einen inneren Plan
fur den eigenen Lebensweg. Jener Rhythmus, der sich
in 7er Schritten, also jeweils sieben Lebensjahren, voll-
zieht, stellt uns unweigerlich immer wieder vor die Fra-
gen des Lebens, damit wir diese Uberprifen, akzeptie-
ren oder ablehnen: Welche Lebensziele habe ich? Ist zu
viel Routine in meinem Alltag? Wie kann ich zufriedener
werden? Erlebe ich mich in der eigenen Verwirklichung?

Fotoliacom

.Sie hat wohl die Midlife-Crisis - was fur ein Gllck!" moch-
te ich den beiden Damen am Nebentisch sagen, die Uber
ihre Freundin sprechen, doch das geht nicht mehr, sie ha-
ben das Lokal schon verlassen _.*
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