
Räuchern
die Kraft der Natur

durch Räuchern greifen wir auf natürliche

Energiequellen zu



Die Geschichte des Räuchern

URSPRUNG

Der Mensch & das Feuer

 

Der Geruchsinn dient (auch

heute) als Warnsinn.

R I TUALE  -  NATUR

-  GÖTTERWELT

Neandertaler 

(90000 - 35000 v Chr)

Steinzeit 7.500 v Chr

HOCHKULTUREN

die wertvollsten Düfte

Ägypter

 

Kelten, Germanen

Native Americans

Minoer, Römer, Griechen

Kirche



Räuchern dient  .... 

R I TUALE

Rauhnächte, Festtage (Familienfeste), 

Anlässe (Wohnung, Bau)

HARMONIS IERUNG -  BALANCIERUNG

ENERGIEAUFBAU

Arbeit - Kinder / Konzentration 

ENERGET ISCHE  RE IN IGUNG 

"Befreiung" ..  Räume im Außen & Innen, Garten

durch Räuchern greifen wir auf natürliche

Energiequellen zu

 

man gestaltet Kraftplätze im Außen & Innen

verschieden "Gebräuche" - Art & Weise



.... Räuchern dient

I N   DER  FRE IEN  NATUR

Kraftplätze kreieren (Garten) / nützen

Dialog mit Naturwesen 

BEWUSSTSE INSENTW ICKLUNG 

symboltext

UNTERSTÜTZUNG DER  GESUNDHE I T

symboltext

Düfte beeinflussen unsere Seele

 

Räuchern wirkt nicht auf jeden Menschen gleich



seelische
Prozesse

ER INNERUNGEN

Ereignisse mit Düfte verknüpft

 

QUAL I TÄTEN

Sinne werden angesprochen

 

HE I LPROZESSE  

Reinigungsprozesse
Erkenntnis 
 



GRUNDAUSSTATTUNG

RÄUCHERWERK

gekauft / selber

hergestellt

 

Mischungen

 

NICE TO HAVE

kleine Löffel

Zange

Feder

Beserl

RÄUCHERGEFÄS

S
Feuer

Räucherstövchen

 

Sand

Räucherkohle

NICE TO KNOW

Wurzeln, Rinder, Hölzer

 

Blüten, Blätter,

Früchte, Samen

Harze



HANDHABUNG

KOHLE

durchglühen lassen

an der Oberfläche

weiß

(mind 10 min; 

hält bis zu 1 h)

H I TZE

 

sich von der Nase

führen lassen

 

wenn's "brenzelt"

VORBEREITUNG

mental

praktisch

 

ZEIT

 

Smudge sticks 
(wenns schnell gehen soll)

Räucherstäbchen

 

Aromaöle

viele Wege führen zum Duft



how to do

RE IN IGEN

gegen den

Uhrzeigersinn

 

Fenster sind

geschlossen

" FEHLENDE

SCHWINGUNG

in 8er Schleifen

nicht unbedingt

vollqualmen

den Raum 10 min

arbeiten lassen

Lüften & Fenster

schließen

MEDITAT ION

Verbindung

aufnehmen 

 

Haltung einnehmen

VERANKERN

mit dem Uhrzeigersinn

 

Raum beduften

alles was gut riecht

Energien lenken



Räucherware

HARMONISIEREN

Kyphie, Myrrhe

Elemente 

ENERGIEAUFBAU

Mischungen "Themen"

L O S L A S S E N

V E R G E B U N G

VERABSCHIEDEN

DANKBARKE I T
KOPF & GEFÜHLE FREI

S ICH  ÖFFNEN

 

VERANKERN

Weihrauch

Schutzengel

Jenuri

Mischungen

RE IN IGEN

Mischungen

Salbei, Paolo Santo

Myrrhe, Jenuri

Drachenblut

Beifuß, Eingelwurz

Wacholder

BEZ IEHUNG

HERSTELLEN

 

BALANCE 

GEBEN & NEHMEN

 

AUSSTRAHLUNG

ERHÖHEN

 



Advent, Weihnachten, Rauhnächte

24.12.- 31.12.

Weihrauch, Styrax

Myrrhe

 

01.01.-04.(05.)01.

Weihrauch

 

Wacholder, Rosmarin

Mischungen "Themen"

06 .0 1 .

ABSCHLUSS

Weihrauch

Schutzengel

DIE TAGE DAVOR

Mischungen

Salbei, Paolo Santo

Myrrhe,

Kampher,Jenuri

Drachenblut

Holunder, Baldrian,

Mayoran, Sandelholz,

Föhre, Eukalyptus

  

HARMONISIEREN

 

ANKOMMEN

&RE IN IGEN

 

ENERGIE

AUFBAU

 

HARMONISIEREN

 


